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Communicable Diseases and Epidemiology - Prevention Division

BENH TRAI RA LA Gi?

Bénh trai ra (thay dau) la mot can bénh néi ban
do siéu vi khuan varicella-zoster gay ra. Trong
phén I&n cac tré em, bénh trai ra thwdng la nhe.
Bénh trai ra c6 thé gay bién chirng va nhiém
trung nang & Au nhi dwdi mot tudi, ngudi Ién va
nhirng ngudi c6 hé mién dich bj suy yéu.

Cac bién chi¥2g ctia bénh trai ra gdbm viém phoi
va cac chirng viém nang do vi trung gay ra & da,
xwong, dwéng mau, khdp xwong va co bép, va
nhiém trung n3o.

CAC TRIEU CHUNG

Bénh trai ra cé mot dac diém Ia ban nga, “mun
trai ra”, thoat dau la nhirng vét tron, réi tré thanh
nhirng mun nwéc va kho di va tré thanh vay
trong 4-5 ngay.

Ban ngtra c6 thé 1a d4u hiéu dau tién ctia con bénh.

Sét nhe, nhirc dau va mét mai la diéu thong
thuwong.

Ngu&i bi,nhiém bénh cé thé bi tlr chi vai mun trai
ra cho dén hon 500 mun trén than thé ho.

O tré em, trai ra thu@ng géy con bénh kéo dai
khoang 5-10 ngay va dan dén viéc bj nghi hoc
hoac nghi di dén noi gilr tré dén 5 hoac 6 ngay.

BENH LAY BANG CACH NAO?

Bénh trai ra Ia rat truyén nhiém va lay lan qua sy
dung cham dén ban ngta tlr nguwdi bi trai ra
hodc qua nhirng giot nwéc nhé trong khong khi
tlr miéng hay mii ctia mot qu@i bi nh[ém traira
(vi dy, khi mét ngwdi bi nhiém trai ra hat hoi
nhay mdi hodc ho).

Bénh trai ra cling c6 thé lay lan qua s tiép xtic
den quan ao hoac vai trai givdng bi 6 nhiém boi
chéat dich tr ban ngra hoac tir miéng hay mii
clia ngwoi bi bénh.

Bénh trai ra phat trién trong vong 10-21 ngay
sau khi tiép xuc véi ngudi bi nhieém bénh.

Bénh trai ra c6 thé 1ay tir 1-2 ngay triedc khi ndi
ban ngtra cho dén khi tat ca nhirng vét phong da
dong vay (théng thudng trong vong 5 ngay tir
khi nhirng vét phong ndi Ién).

Nhirng ngwdi nao co hé mién dich bi suy yéu ma
bi trai ra thi cé thé phai mat mét thdi gian 1au
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hon dé nhixng mun trai ra ctia ho déng vay.
Khoang 90% nhirng ngwdi nao ma chua tirng bi
trai ra trong gia dinh thi sé bi néu tiép xuc voi
mét ngwdi than bj nhiém bénh.

CHAN BENH

Bénh trai ra thwong dwoc chan doan dva trén
cac triéu chirng va hinh dang ctia ban ngtra trén
mét nguwdi trwde d6 chwa tirng bi trai ra hoac
chwa dwoc tiém chdng. Cac th&r nghiém &
phong thi nghiém cé thé dwoc dung dé xac dinh
viéc chan doan cho mét sé trudng hop.

PHONG NGUA

Thudc ngtra bénh trai ra (thty dau) rét c6 hiéu
qua trong viéc phong chong bénh trai ra va cac
bién ching cda bénh nay.

Thubc ngtra dwoc dé nghi nén dung cho tré em
tlr 12 thang tudi tré di va cho thanh thiéu nién va
nguwdi I&n chwa tirng bi tréi ra hoac trwdc kia
chwa dwoc tiém ching.

Viéc phong chéng bénh trai ra (thdy dau) cua
thudc nglra kéo dai dén 10 nam hoac lau hon.
Trong treong hop hiém hoi, bénh trai ra rat nhe
co thé xay ra & nhirng nguwoi da dwoc tiém
chlng bénh trai ra.

M6t s6 nguoi co hé mién dich bi suy yéu khong
nén tiém chung. Tré em va ngudi Ion c6 hé mien
dich bj suy yéu (vi mét con bénh hoac vi thudc)
nén do haoi bac si cham soc strc khde ctia ho
trwwde khi tiém chldng bénh trai ra (thay dau).
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TOI NEN LAM Gi NEU TOI DA CO
TIEP CAN DEN BENH TRAI RA?

Trwée khi c6 thube chiing ngiva bénh trai ra
(thdy dau), hau hét moi ngudi déu mac bénh trai
ra trwdc tudi thanh nién — phan Ién ngudi My
trwdng thanh déu da bi bénh nay

Néu quy vi da bi bénh trai ra hoac da dwoc
chdng ngtra thi quy vi tré nén dwoc mién dich va
dugc bao vé khong méc bénh nay lan niva.

Néu quy vi khoéng chac la quy vi da tirng bi bénh
trai ra, quy vi cé thé di thir mau dé xem cé chéat
khang thé chéng bénh thly dau hay khéng. Két
qua thr dwong tinh c6 nghta la quy vi dwoc
mién dich (dwoc bao vé) va khong thé mac bénh
trai ra. Két qua th& am tinh c6 nghia la quy vi c6
thé méc bénh trai ra va nén tinh dén viéc ching
ngtra bénh thiy dau.

Néu quy vi khéng cd mién dich v&i bénh trai ra
va co t|ep xuc v&éi mot nguoi bi nhiém bénh, quy
vi c6 thé ngan ngtra nhiém bénh bang cach
chiing ngtra thiy dau trong vong 3 ngay ké tir
khi co tiép xuc.

Néu quy vi dwoc ching nglra trong vong 5 ngay
ké tir khi co tiép xdc, quy vi cé thé mac mot con
bénh trai ra nhe hon.

Globulin mién dich vi khuan varicella-zoster
(VZIG) 1a mét loai thubc chira lwong khang thé
cao dé chdng bénh trai ra (thly dau). VZIG dwoc
khuyén khich dung sau khi tiép xtc véi bénh trai
ra cho nhirng ai c6 nguy co bj nhiéu blén chirng
(chang han nhw nhirng ngwdi co hé mién dich
suy yéu, phu nir c6 thai, va au nhi sanh sém.)

VZIG khac voi thuéc chiing ngtra bénh thay
dau & dieu VZIG chi cung cap tam th&i viéc
phong chong bénh trai ra.

Phan I&n tré em bi trai ra khéng can duoc diéu
tri dac biét. Cac bac si cham sdc strc khde cod
thé dung thubc dé diéu tri mot sb trwéng hop
bénh trai ra cho ngwdi manh Ian ngudi co hé
mién dich suy yéu, bao gébm nhirng ngudi bi
bénh ung thw, HIV/AIDS, hodc dang tiép nhan
thudc 1am suy yéu hé mién dich.
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BENH ZONA (SHINGLES) LA Gi?
Bénh zona (shingles) Ia mdt bénh phat ban cuc
b bi gay ra do viéc tai phat cda siéu vi khuan
trai ra (varicella-zoster) & ngwoi da tirng bi bénh
trai ra.

Bénh zona thwdng xay ra & ngudi lon, nhiéu
nam sau khi da bi nhiém bénh trai ra.

Ban ndi Ién ¢4 nhiéu mun nuwéc hoi dé & phan
dudi vé,dau‘dé’n, nhirng mun nay ndi doc theo
cac tuyen than kinh c:y quanh khu virc do, thwdng
la @ mot bén than thé.

Chat tiét ra tlr nhirng mun nudc nay co thé chira
siéu vi khuan varicella-zoster.

Bénh zona gay truyén nhiém cho dén khi nhirng
mun nwéc dong vay kho lai.

Néu quy vi da tirng bi bénh trai ra,’th‘l can bénh
zona tr mét ngwdi khac khdng thé lam quy vi bj
tai phat bénh.

Néu quy vij treée kig chura tirng bi bénh trai ra,
va quy vi hién co tiép xuc véi nguwoi bi bénh
zona, quy Vi c6 thé phat trién bénh tréi ra.

Dé biét thém tin tirc vé bénh thiy dau va
nhirng bénh c6 thé ngin ngtra bang
thudc ching, hay lién lac Chwong Trinh
Phong Dich Bénh Truyén Nhiém ctia Bo Y
Té Cong Cong & Seattle & Hat King tai sé
(206) 296-4774.




